Collége Ste Anne 5t Joseph - Pléneuf Val André

- Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

lundi 4 mardi 5 jeudi 7 vendredi 8

Betteraves Vinaigrette Melon Concombres Vinaigrette Macédoine Mayonnaise

D‘EEHSS:ES Tomate Vinaigrette Friand Au Fromage Salade De Pois-Chiche Salade De Riz Et Poivrons

salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef

Cordon Bleu Sauce Napolitaine Omelette Nature Sauce Carbonara Filet De Poisson Sauce Citron
MTB : = H H H H

Poisson Du Jour Sauce Créme Dahl De Lentilles Corail Jambon Braisé Chipolata Sauce Aux Herbes

Petits-Pois Courgettes Braisees Macaronis Boulgour

Tortis Riz Creole Carottes Braisees Tomate Provencale

FROMAGES Fromage Laitage Laitage Fromage

‘Yaourt Aromatise Beignet Chocolat Rocher Coco Du Chef Fruit De Saison
DESSERTS Fruit De Saison Fruit De Saison Fruit De Saison Liegeais Vanille

Creme Dessert Vanille Compote Pomme © Salade De Fruits Du Chef Yaourt Aux Fruits
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Collége Ste Anne 5t Joseph - Pléneuf Val André

- Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

lundi 11 mardi 12 : jeudi 14 vendredi 15
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Radis Beurre Mousse De Foie Et Cornichons Pasteque Taboulé Du Chef

HORS Salade Haricots Rouges Aux

DEUVRES Oignons Concombres Vinaigrette Salade Verte Au Mais Crépe Aux Champignons

salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef

Pasta Party Sauce Tomate Aux | Colombo De Poisson

Saute De Volaille Aux Olives Roti De Porc Au Jus Pois Chiches

PLATS

Colin D'Alaska En Croute De

Fanes De Radis Omelette Nature Pasta Party Sauce Cheddar Jambalaya De Saucisse

Ratatouille © | Haricots Beurre Persilles = Pites Riz Pilaf

i Poelee De Courgettes Et

Semoule Riz Pilaf Brocolis Aux Oignons DAubergine

FROMAGES Fromage Laitage Laitage Fromage

Cake Aux Pommes

Caramelisees Du Chef Fruit De Saison

Fromage Blanc A La Confiture Fruit De Saison
DESSERTS Fruit De Saison lle Flottante Du Chef Fruit De Saison Creme Dessert

Poire Rotie Au Chocolat Yaourt Aux Fruits . Compote Pomme Banane - salade De Fruits Du Chef
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Collége Ste Anne 5t Joseph - Pléneuf Val André

- Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

lundi 18 mardi 19 : jeudi 21 vendredi 22

HORS
DEUVRES
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Concombre Sauce Fromage

Houmous Et Ses Croutons Saucisson A LAil Salade De Tomates Vinaigrette Blanc Ciboulette

Courgette Rapee Aux Raisins Tartare De Radis Au Surimi Carottes Rapées Vinaigrette Haricots Verts Aux Echalotes

salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef

PLATS

Paella Vegetarienne Pilon De Poulet Roti Marine Saute De Boeuf Aux Olives Carbonara Aux Deux Poissons

(Juiche Chévre Epinards Filet De Colin Sauce Citron Burger De Veau gBuulettes D'Agneau Sauce Curry

GARMITURES

Riz De La Paella Ratatouille Semoule Au Beurre Pates

Tomate Rotie A LAil Boulgour Brocolis Gratines Courgettes Braisees

FROMAGES

Fromage Laitage Laitage Fromage

DESSERTS

Entremets Vanille Coupe Banane Chocolat Gateau Au Yaourt Du Chef Fruit De Saison

Fruit De Saison Fruit De Saison Fruit De Saison Yaourt Aux Fruits

i i i i i i
B 8 1 s ' 1

Mousse Au Chocolat Du Chef Compote Du Chef © Salade De Fruits Du Chef Créme Dessert
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Collége Ste Anne 5t Joseph - Pléneuf Val André

- Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

lundi 25 mardi 26 : jeudi 28 vendredi 29
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Betterave Vinaigrette Melon Salade De Tomate Au Basilic Crepe Au Fromage

HORS
DEUVRES

Macedoine De Legumes Au

Coleslaw Salade De Lentilles Pasteque Fromage Blanc Et Curry

salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef

Omelette Du Chef Sauce 'Itl-mateé Chili 5in Carne Jambon Blanc Filet De Poisson Sauce Estragon
MTB : = H H H H

Saute De Dinde Facon
Blanguette

Saumonette Rotie Sauce

Tortelinis Ricotta Epinard Tomate

Chipolatas

Semoule Riz Frites . Haricots Beurre Persillés

Petits Pois Aux Dignons Epinards A La Creme Blettes A La Tomate Pites

FROMAGES Laitage Fromage Fromage Laitage

Fruit De Saison Pot Glace  salade De Fruits DuChef = Cookie Du Chef

DESSERTS Liegeois Vanille Fruit De Saison Fruit De Saison Fruit De Saison

i i i i i i
B 8 1 s ' 1

Crépe . Compote De Pomme Banane © Fromage Blanc A La Confiture Creme Dessert
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Collége Ste Anne 5t Joseph - Pléneuf Val André

| Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

lundi 2 mardi 3 : jeudi 5 vendredi 6

Tomates Vinaigrette Taboulé Celeri Aux Pommes Friand Au Fromage

HORS %alade De Pommes De Terre Et

DEUVRES Cornichon Radis Beurre Concombres A La Ciboulette - Carottes Rapees Vinaigrette

salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef

Pastasotto De Courgettes Et Fricassee De Poisson Msc @

Saute De Porc Aux Poivrons Rougail Saucisse Fromage Ail Et Fines Herbes Gratine

PLATS

Beignet De Poisson Sauce Omelette Nature Sauce Pois Chiches,

Tartare Champignons, Petits Pols Foie De Volaille A La Créme

Ecrasé De Pommes De Terre Du

Petit Pois Aux Oignons Riz - Chef

Pommes De Terre Vapeur Haricots Verts Coquillettes Carottes

FROMAGES Laitage Fromage Fromage Laitage

Fruit De Saison Creme Dessert Clafoutis Poires Du Chef Fruit De Saison

DESSERTS Liegeois Vanille Fruit De Saison Fruit De Saison . Entremets A La Vanille

i i i i i i
B 8 1 s ' 1

Yaourt Aromatise Gateau Au Yaourt Mappé Caramel * Fromage Blanc A La Confiture
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Collége Ste Anne 5t Joseph - Pléneuf Val André

¢ Semaine du 09 au 13 Octobre 2023

lundi 9 mardi 10 jeudi 12 vendredi 13

Concombres A La Vinaigrette Soupe De Légumes Carottes Ripé A L'Orange Toast Au Chevre Et Salade

Salade De Haricots Verts
Vinaigrette A L'Echalote

HORS

DEUVRES Tomate Au Basilic Vinaigrette

Salade De Perles Au Surimi Salade De Lentilles Vinaigrette

salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef

Moussaka De Dinde Aux
Legumes

Galette De Courgettes 1
_[Animation Rencontre Du Gout)

[Animation Rencontre Du Gout)

Boudin Blanc Grillé Pain De Viande Roti
MTB o 8 8 8 e : :
Haut Cuisse De Poulet Rotie

Aux Herbes Et Son Jus Poisson Meuniere Omelette Au Fromage Moussaka Au Thon Et Legumes

Semoule Frites Tortis -

Ratatouille Courgettes Braisees Brocolis Riz

FROMAGES Laitage Fromage Fromage Laitage

i Cake Aux Flageolets Et Carottes | salade De Fruits Du Chef

Fruit De Saison Créme Renversée Au Caramel (Animation Rencontre Du Gout).

DESSERTS Liegeois Vanille Fruit De Saison Fruit De Saison Fruit De Saison

Cocltail De Fruits Yaourt Aux Fruits Flan Nappe Caramel Yaourt Aromatise
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Collége Ste Anne 5t Joseph - Pléneuf Val André

| Semaine du 16 au 20 Octobre 2023

lundi 16 mardi 17 : jeudi 19 vendredi 20
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Butternut Rape Au Fromage

Crepe Aux Champignons Carottes Rapees Blanc

HORS Macedoine De Legumes

DEUVRES Vinaigrette Taboule Oeuf Dur Mayonnaise

salade Du Chef salade Du Chef salade Du Chef

Tortellinis Boscone (Epinards

Tajine Vegetarien Aux Legumes i i
: Sauce Emmental]

Et Fruits Secs Menu

Saute De Boeuf A La Moutarde
PLATS : :

Boulette De Soja A La Tomate Omelette Nature Saute De Poulet Tikka Massala

Boulgour Pites Brocoli Gratiné Eco-Responsable

Legumes Du Tajine Purée De Potimarron Polenta Cremeuse

FROMAGES Fromage Laitage Laitage

Fruit De Saison Flan Caramel Tarte Orange D'Halloween
DESSERTS Banane Au Chocolat Fruit De Saison Fruit De Saison

Yaourt Aromatisé Pomme Au Four Liegeois Vanille
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